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План работы 

школьного спортивного клуба «ОЛИМП»  

МБОУ «Цивильская СОШ№1» 

на 2025/2026 учебный год 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, в том числе с ОВЗ и 

инвалидов, родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой, 

спортом,  обеспечивающим сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди 

подростков; развитие и популяризация школьного спорта; развитие общественной 

активности, трудолюбия, самодеятельности и организаторских способностей.  

Задачи:  

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом;  

- вовлечь с спортивно-оздоровительную деятельность детей с ОВЗ и инвалидов в 

соответствии с возможностями; 

- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить занятость 

детей, состоящих на профилактическом учете;  

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного 

резерва в образовательном учреждении;  

- развивать личностные качества обучающихся: целеустремлённость, волю, спортивную 

закалку, выносливость; 

- сохранять и развивать традиции участия спортивных команд школы во всероссийских, 

региональных  соревнованиях «Президентские спортивные игры», «Президентские 

состязания», «Фестиваль ШСК», военно-спортивная игра «Зарница 2.0», «Семейная 

Зарница»; 

- вносить изменения в  школьную спортивную инфраструктуру за счёт строительства 

новых спортивных объектов на территории школы; 

- привлечь родителей, обучающихся Цивильского МО, Чувашской Республики, регионов 

России  к участию в спортивно-массовых мероприятиях школы. 

Предполагаемый результат:  

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности;  

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, муниципалитета, 

республики;  

- повышение уровня общефизической подготовки учащихся;  

- организованный спортивный досуг в каникулярное время;  



- увеличесние количества  обучающихся, состоящих на ВШУ, в спортивно-массовые 

мероприятия, в спортивное волонтёрство; 

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки  

выполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Организационно-методическая деятельность 

 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Совещание педагогов 

допобразования – 

руководителей спортивных 

секций ШСК «Олимп» 

Август 2025 г. Руководитель ШСК 

 Анализ деятельности клуба за 

2024/2025 учебный год, 

составление и утверждение 

плана работы ШСК «Олимп» 

на 2025/2026 учебный год 

Август 2025 г. Руководитель ШСК 

 Составление графика работы 

спортивных секций 

Август 2025 г. Руководители секций 

Разработка   

программ 

дополнительного 

образования спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ; 

- составление и утверждение 

программ допобразования 

спортивной направленности; 

- запись обучающихся в 

кружки, клубы, секции 

Август 2025 г. 

Сентябрь 2025 г. 

Руководители секций 

Обновление на сайте 

школы баннера, 

содержащего 

информацию о 

деятельности ШСК 

«Олимп» 

1. Нормативные документы. 

2. Фотоматериалы. 

3. Статьи. 

4. Поздравления. 

5. Хроника спортивной жизни 

школы. 

В течение 

учебного года 

Руководители секций 

Работа в региональной 

системе «Навигатор 

дополнительного 

образования Чувашской 

Республики» 

Обновление данных по 

спортивным секциям 

Сентябрь-октябрь Школьный 

координатор 

Методические 

мероприятия с целью 

обмена опытом 

Участие в заседаниях 

методических объединений 

учителей физкультуры, 

круглых столах, семинарах  

В течение 

учебного года 

Учителя физкультуры 

Руководители секций 

Подведение итогов 

работы ШСК 

Аналитический отчёт по 

итогам учебного года 

Июнь Зам.директора по ВР 

Руководитель ШСК 

Всероссийский конкурс 

«Командный трек» 

Участие в конкурсе с 

презентацией проекта 

«Спортивно-туристский 

полигон «Первые, вперёд!» с 

целью выиграть грант на 

реализацию проекта 

 

Август 

 

Руководитель проекта 

Проект «Спортивно-

туристский полигон 

«Первые, вперёд!» 

Реализация проекта при 

условии победы во 

Всероссийском конкурсе 

«Командный трек» 

Январь-декабрь 

2026 г. 

Администрация 

школы 

Руководитель 

первичного отделения 

«Движения первых» 

Руководители секций 



Воспитательная деятельность 

 

Спортивно-массовые 

мероприятия 

Муниципальный и 

региональный этапы 

Всероссийского Дня бега 

«Кросс нации»-2025 

Сентябрь Руководители секций 

 Заключительный этап 

всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

Сентябрь Руководители 

команды 

Месячник правовых 

знаний «Выбираю закон 

и порядок» 

Фестиваль ГТО для 

обучающихся 10-11 лет 

Октябрь Руководители секций 

Месячник правовых 

знаний «Выбираю закон 

и порядок» 

Мини-футбол 5х5 для 5-6 

классов 

Октябрь Руководители секций 

Месячник правовых 

знаний «Выбираю закон 

и порядок» 

Легкоатлетическая эстафета 

4х4 по 400 м в 7-11-ых классах 

Октябрь Руководители секций 

 Первенство Цивильского 

муниципального округа по 

спортивному туризму  

Ноябрь Руководители секции 

спортивного туризма 

 Республиканские 

соревнования по спортивному 

туризму памяти выпускника 

школы, участника СВО 

Никитина Н.В. «Цивильский 

залинг» 

Ноябрь Руководители секции 

спортивного туризма 

 Фестиваль ГТО для 

обучающихся 2-3, 8-9, 10-11 

классов 

Ноябрь Руководители секций 

 Участие в региональном этапе 

военно-спортивных игр 

«Зарница 2.0» в младшей 

возрастной группе 

Ноябрь Руководители 

команды 

 Стритбаскет 3х3 в 6-11-ых 

классах 

Декабрь Руководители секций 

 «Весёлые старты» в 4-ых 

классах 

Декабрь Руководители секций 

 Соревнования по волейболу в 

8-11-ых классах 

Январь Руководители секций 

Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы «Мы – патриоты» 

Смотр строя и песни «Нам 

этот мир завещано беречь» в 

5-8-ых классах 

Февраль Руководители секций 

Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы «Мы – патриоты» 

Соревнования «А ну-ка, 

мальчики!» 

Февраль Руководители секций 

 Школьный этап фестиваля 

ШСК 

Март Руководители секций 

 Соревнования «А ну-ка, 

девочки!» 

Март Руководители секций 

Президентские 

спортивные игры 

Школьный и муниципальный 

этапы 

Апрель Руководители секций 

Президентские 

состязания 

Школьный и муниципальный 

этапы 

Апрель Руководители секций 

 Традиционная Апрель Руководители секций 



легкоатлетическая эстафета 

памяти Героя Советского 

Союза М.В.Силантьева 

 Участие в массовом 

легкоатлетическом пробеге 

«Дорога мужества» 

«Михайловка- Цивильск», 

посвящённом 81-ой 

годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-

1945 гг. 

Май Руководители секций 

 Муниципальный этап военной 

спортивной игры «Зарница 

2.0» 

Май Руководители секций 

 Чествование победителей 

школьного конкурса «Лучшие 

из лучших» в номинациях 

«Спортсмен года» и «Команда 

года» 

Май Руководители секций 

 Участие в региональном этапе 

соревнований школьников 

«Фестиваль ШСК» 

Май Руководители секций 

 Спортивно-массовые 

мероприятия в пришкольном 

оздоровительном лагере 

«Солнечная страна» 

Июнь Руководители секций 

 Участие в региональном этапе 

военно-спортивных игр 

«Зарница 2.0» 

Июнь Руководители 

команды 

Спортивное волонтёрство Вовлечение обучающихся 

школы в организацию, 

проведение школьных, 

муниципальных, 

региональных, 

межрегиональных 

соревнований  

В течение 

учебного года 

Руководитель 

добровольческой 

команды  

«Дети XXI века» 

Руководители 

спортивных команд 

Работа с состоящими на 

школьном  

профилактическом учёте  

Вовлечение учащихся, 

состоящих на учёте в ОПДН 

МО МВД России 

«Цивильский», КДН и ЗП при 

администрации Цивильского 

МО, на ВШУ в спортивно-

массовую деятельность, в 

спортивное волонтёрство  

В течение 

учебного год 

Зам.директора по ВР 

Советники по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

ДОО 

Общественные 

воспитатели 

Руководитель ШСК 

Всероссийские, 

Республиканские, 

межрегиональные, 

региональные 

соревнования 

Участие в соревнованиях по 

спортивному туризму, боксу, 

баскетболу, волейболу, лёгкой 

атлетике, самбо, шахматам 

В течение 

учебного года 

Руководители 

спортивных команд 

Семейные соревнования Соревнования «Весёлые 

старты», «Семейная Зарница» 

В течение 

учебного года 

Руководители секций 

Классные 

руководители 

 

 


